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そして、外から帰ってエアコンが効いた部屋でほっ
とするということもよくある光景ですが、汗が乾く
と同時に水分が肌から蒸発して、あっという間に乾
燥してしまいます。

この時期、肌の表面はベタついているので、なかな
か気づきにくいですが、実は肌の内部はカラカラ状
態。これが「インナードライ肌」です。

実は乾燥している夏の肌に、とっておきのスキンケ
アをご紹介しましょう。

みなさま、こんにちは。

真夏の7月到来ですね♪ アウトドアで楽しむことも多いのではないでしょうか？ でも日本の夏は高温多湿。
ジメっとした湿気とムワっとする暑さに大量の汗をかくことも多いですよね。タオルなどで何度も汗を拭く
ことで、お肌のバリア機能が弱くなり、敏感肌の原因になることもあるんです。

あなたはインナードライ肌？

洗顔後、タオルドライして5～10分後の肌状態をチェックしてみてください。下記が当てはまる人は、イン
ナードライ肌です。

□Tゾーンだけがテカり、頬などはつっぱっている。
□全体的に肌がつっぱっている。
□テカる部分があるが、目尻や額、頬などが乾いてちりめんジワになっている。

♪キレイのヒント♪
エアコンは、肌の乾燥を招く原因の1つ。室内の湿度は40～60%に保ちましょう。

夏こそクリーム♪

インナードライ肌になりやすい夏にこそ実行してほしいのは「保湿重視」のケア。化粧水や美容液で水分を
補っても、放っておくと蒸発してしまいます。しっかり水分を補給した後は、クリームで上から覆うように
水分を閉じ込めることが大事。紫外線とベタつきの気になるこの季節にぴったりなのが、ビタミンC誘導体
配合でなめらかなテクスチャーの「スキンライトナークリーム」。「Jオイル」と一緒に、ビタミンCパック
に。バスタイムでするのがオススメ！



スキンライトナー
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Jオイル

https://www.erina.co.jp/portal/cgi-bin/products.php?d=skin&f=skin_10
https://www.erina.co.jp/portal/cgi-bin/products.php?d=skin&f=skin_06

	test.erina.co.jp
	ビューティーコラム　vol.4｜商品情報｜株式会社エリナ


