
消毒液や頻繁な手洗いで気になる手のガサガサ。
長時間マスクをつけることで、肌がヒリヒリしたり吹き出物ができたり。

今回は、そんな手肌をケアする方法をご紹介します。

どんなときも   エリナパワー   で乗り切りましょう!

こまめな手洗いや
マスクによる肌荒れをケア!

肌タイプに合わせてエッセンスかクリームを選び、マス
クを外すたびに適量をなじませてください。どちらも
シワ・たるみケアができ、日中の保湿効果が持続します。

ベータジンセン
AO トーナー
内容量：150mL

ナイトクリーム
内容量：45g

フェーシャル
スクラブクリーム

内容量：120g

1日数回、
マスクを外した時が

お手入れタイム!
GWSエッセンス

内容量：30mL
ナイトクリーム

内容量：45g

ナイトハンドケア
日中に乾いて荒れた手指は、夜寝る前に角質ケアしてから
潤いと栄養を与えることで肌荒れを防ぎます。 

1  フェーシャルスクラブクリーム適量を手のひら
　 でこすり合わせて、スクラブを柔らかくします。
2  洗面器の水に浸けて手を少し湿らせます。
3  手の甲、指全体を、こすらないようにして粒を

　 転がした後、すすぎます。
※週2 ～3 回使用することで、手指の老廃物や古い角質が取り除かれ、
　化粧品のなじみが良くなり、保湿効果がアップ。

4  ベータジンセン AO トーナーをなじませて
　 潤いを与えます。
5  ナイトクリームを手、指全体にたっぷりなじま

　 せ保護します。就寝時に綿100%の手袋をつける
　 と、よりしっとりします。

マスク対策肌荒れケア
マスクを外すと水分が一気に蒸発して、肌の水分が奪われて乾燥します。
外した時のつっぱり感やヒリヒリ感はそのため。肌が乾燥するとバリア機能が
低下し、肌荒れの原因となるので、日中のこまめなケアが大切です。

▶▶ 肌タイプ別ケア
□ 脂っぽさが気になる方  〉〉〉〉  GWSエッセンス
□ 乾燥が気になる方  〉〉〉〉  ナイトクリーム
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