
日 曜 10:00 18:00

1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

（注）　※セミナー受付は開始30分前からです

講師：　稲田　由美子　（株式会社　エリナ　ビューティーディレクター）

講師：　禹　済泰　（株式会社　エリナ　研究開発部　部長）

講師：　高橋　勇平　（株式会社　エリナ　カスタマーサービス部）

4月7日（木）4月7日（木）4月7日（木）4月7日（木）

4月14日（木）4月14日（木）4月14日（木）4月14日（木）

　ビューティーセミナー  ～朝洗顔、夜シワ・たるみケア～ 　　ビューティーセミナー  ～朝洗顔、夜シワ・たるみケア～ 　　ビューティーセミナー  ～朝洗顔、夜シワ・たるみケア～ 　　ビューティーセミナー  ～朝洗顔、夜シワ・たるみケア～ 　

4月19日（火）4月19日（火）4月19日（火）4月19日（火）

朝の洗顔でお肌を痛めていませんか？美肌の基本は洗顔にあります。

ハーブエキスたっぷりのジェントルウォッシュで、お肌をいたわる洗顔方法をご案内します。夜のお手入れは、気になる

「シワ・たるみ」対策をご提案。この季節にぴったりな2つのケアをマスターして美肌を維持しましょう！

13：30～15：3013：30～15：3013：30～15：3013：30～15：30

お誘いあわせの上、ぜひご参加ください。お誘いあわせの上、ぜひご参加ください。お誘いあわせの上、ぜひご参加ください。お誘いあわせの上、ぜひご参加ください。

13：30～15：0013：30～15：0013：30～15：0013：30～15：00

13：30～15：3013：30～15：3013：30～15：3013：30～15：30

毎日をアクティブに過ごせていますか？

春はうららかな季節を迎えるとともに、健康診断の季節でもあります。一年に一度は、自分の身体と真剣に向き合ってみては

いかがでしょうか。ぜひヘルスケアセミナーでより健康になる方法を見つけてみてください。

　なるほどエリナ！～システム基礎編～　なるほどエリナ！～システム基礎編～　なるほどエリナ！～システム基礎編～　なるほどエリナ！～システム基礎編～

自信を持ってエリナのシステムをお伝えいただいていますか？

“Ｙｅｓ”と元気にお答えいただけなかった方は十分な理解が得られていない可能性があります。システムの基礎をもう一度

勉強し、積極的なリクルートに向けて理解を「深化」させましょう！

　ヘルスケアセミナー　ヘルスケアセミナー　ヘルスケアセミナー　ヘルスケアセミナー

休業日

2016年　4月度　シェアリングプレイスプログラム　

10:30～12：30 13:30～15：30 16:00～17：30

休業日

休業日

ビューティーセミナー

～朝洗顔、夜シワ・たるみケア～

説明会（東京EMC主催）13：00～16：0013：00～16：0013：00～16：0013：00～16：00

休業日

休業日

ヘルスケアセミナー

休業日

休業日

なるほどエリナ!

～システム基礎編～

休業日

休業日

休業日

・日程表に記載されていないセミナー等も追加される場合がありますので、最新の情報はウェブサイト

（www.erina.co.jp/） またはシェアリングプレイスまでお電話にてお問い合わせください。

・セミナー日程以外のお時間帯はセミナールームのご利用が可能です。ぜひ、グループの皆様との

ミーティングにご活用ください。 【ご予約お問い合わせは（03）6252-3020 シェアリングプレイス事業部】


