
日 曜 10:00 18:00

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

（注）　※セミナー受付は開始30分前からです

講師：　禹　済泰　（株式会社　エリナ　研究開発部　部長）

8月29日でエリナは創立46周年を迎えることとなりました。
これを記念してスペシャルセミナーを開催いたします。エリナの創立記念日にエリナの仲間と共に、スペシャルな一日を
過ごしてみませんか？今までの出会いに感謝して、たくさんの笑顔で、暑い夏をふっ飛ばしましょう！
詳細は7月末にご案内いたします。ぜひお楽しみに。

お誘いあわせの上、ぜひご参加ください。

ヘルスケアセミナー 8月5日（金） 13：30～15：30

夏は暑さによるストレスで体力が低下します。食欲がないからといって手軽な麺類や冷たい飲み物ばかりをとるような食
事が続くと、栄養が偏るため体調がくずれやすく、夏バテを引き起こす原因になります。今年の夏を元気に乗り切る準備
はできていますか？ぜひヘルスケアセミナーでより健康になる方法を見つけてみてください。

創立46周年スペシャルセミナー 8月29日（月） 13：30～15：30

夏季休業

休業日

休業日

創立46周年スペシャルセミナー

休業日

説明会（東京EMC主催）13：00～16：00

休業日

2016年　8月度　シェアリングプレイスプログラム　

10:30～12：30 13:30～15：30 16:00～17：30

ヘルスケアセミナー

休業日

・日程表に記載されていないセミナー等も追加される場合がありますので、最新の情報はウェブサイト

（www.erina.co.jp/） またはシェアリングプレイスまでお電話にてお問い合わせください。

・セミナー日程以外のお時間帯はセミナールームのご利用が可能です。ぜひ、グループの皆様との

ミーティングにご活用ください。 【ご予約お問い合わせは（03）6252-3020 シェアリングプレイス事業部】


