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健康的で若々しい※毎日を過ごしたい方

美容やダイエットに興味のある方

スポーツをよくする方

近頃、食が細くなったと感じる方

食事の偏りが気になる方
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※年相応の状態を保つこと

こんな方におすすめ

Since 1987
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現代食を補う5種の植物性たんぱく質を配合！

たんぱく質の分解を助けるフルーツ酵素配合！

ビタミンパワーで機能アップ！

こだわりポイント

1回分で1食に必要なビタミン11種類を補給

スリム&トリム 

A プロテインブレンド
内容量

価　格

396g

1～3回 / 1回分 約18g（専用スプーン1杯分）

●おすすめ価格 : 6,500円
●グリーン価格 : 4,400円

●ホワイト価格 : 5,500円
●アンバー価格 : 3,850円

●イエロー価格 : 4,950円
1.25 POINT

1回分を約240mLの水、またはぬるま湯等に混ぜてお召しあがりください。お召しあがり方

1日あたりの目安量

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

栄養成分表示は
QRコードより
ご覧ください。



健康そして美容に、
全ての方に欠かせない
栄養素「たんぱく質」
たんぱく質は体を構成する主成分で、
お子様から大人までどなたにも欠かすことのできない栄養素です。
元気と美しさの秘訣は、毎日のたんぱく質補給！
ただし、単に必要量をクリアすれば良いというわけではなく、
良質なたんぱく質をきちんと選ぶことも大切です。特に現代人が不足しがちな
植物性たんぱく質などを中心に、効率的な補給を心掛けていきましょう。

無理なくとれていますか？

健康も美容も
しっかり
考えたい

年齢的な
「低栄養」が
気になる

お子様の
成長を
健やかに
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エリナのA プロテインなら
良質なたんぱく質を
しっかり、効率よく補給！

こだわりポイント❶

5種類もの植物性たんぱく質で、
現代食をしっかり底上げ
大豆やエンドウ豆など5種

類の厳選した植物性たんぱ

く質を配合。しかも体内で

作り出すことができない必

須アミノ酸9種類を含み、

たんぱく質の評価基準であ

るアミノ酸スコアも最高値

の100。現代食をしっかり

と底上げしていきます。

必須
アミノ酸
全9種

1食分あたりのたんぱく質は12g。
すべて植物性のたんぱく質を使用!

大豆

緑豆

カボチャ種子 エンドウ豆

ライス

アミノ酸
スコア
100

フルーツ酵素のチカラで、
たんぱく質の分解をサポート!
たんぱく質は体内に入ると、アミノ酸

に分解されてから、必要なところに運

ばれます。これをサポートするため

に、フルーツ酵素（たんぱく質分解酵

素）を含むパイナップルエキスとパパ

イヤエキスを配合。効率の良い分解を

サポートします。

こだわりポイント❷

分解

消化吸収アミノ酸

ペプチドたんぱく
質

フルーツ酵素が
たんぱく質の
分解をサポート

ビタミンパワーで
機能アップ!

たんぱく質とビタミンはベス

トパートナー。なんとA プロテ

インにはビタミンを11種類も

配合。酵素同様にアミノ酸分

解をサポートしてくれます。

こだわりポイント❸

ビタミンA
ビタミン
C

ビタミン
D3

ナイアシン

ビタミンE

ビタミン
Ｂ1

ビタミン
Ｂ１２

パントテン酸

葉酸 ビタミン
Ｂ２

ビタミンＢ６

［1回分に含まれるビタミンの充足率］

※栄養素等表示基準値より

1食
あたりの
必要量

1回分で1食に必要なビタミン11種類が補える！

1987年の誕生から変わらない画期的コンセプト

「イン・イン・アウト」をスリム & トリム  　　¥で。
体づくりのもととなるたんぱく質はAで、スタミナ素材はCで「イン」して、体を

リセットする食物繊維はBで「アウト」する。この三位一体の画期的商品コンセ

プトを実感するなら、ABC3商品を一緒にどうぞ。日々の食事、体の調子を考え

て、「イン・イン・アウト」の配合バランスも自由自在に変えられます。

スタミナ

IN

栄 養

IN
体リセット

OUT

ABC1食分
で

104.2kcalABC1食分
で

104.2kcal
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